
افزاد در هؼزض اثتلا ثِ ثیوبری هشهي کلیِ ثبیذ 

 چِ اقذاهی اًجبم دٌّذ؟

هؼیٌی)هثلا در دیبثت سبلی  در فَاصل

یکجبر(ثبیذ اس ًظز اثتلا ثِ ثیوبری کلیِ ثب رٍش 

 ّبی سیز ثزرسی ضًَذ:

 اودازٌ گیری فشبر خًن :  -1

اًذاسُ گیزی فطبرخَى)فطبرخَى کوتز اس 

هیلی هتز جیَُ ثزای ثیطتز هزدم  00/140

 هٌبست است(

در ثیوبری هشهي کلیِ فطبر خَى کوتز اس 

 ُ تَصیِ هی ضَد.هیلی هتز جیَ 00/130

 یه در ادرار:ئبررسی يجًد پريت -2

 ، یي دفغ ًوی ضَدئثطَر ػبدی در ادرار پزٍت

لجَهیي در ادرار ًطبًِ ای اس آثٌبثزایي ٍجَد هقبدیز

 ًبرسبیی هشهي کلیِ هی ثبضذ.

 بررسی کراتىیه خًن: -3

در صَرت کبّص ػولکزد کلیِ ّب سطح 

 کزاتٌیي خَى افشایص هی یبثذ.

 

 

 سبداوشگبٌ علًم پسشکی ي خدمبت بهداشتی درمبوی شهرستبن ف

 مرکس آمًزشی درمبوی بیمبرستبن حضرت يلی عصر )عج (

 

 
 
 

 
 

 

 
 بیمبرآموزش به 

 

 تهیه : محبوبه آهنی

 )مسئول واحذ آموزش به بیمبر(

 رازیتب بخشی زادهتنظیم: 

  ( سوپروایسر آموزشی)  

 97مرداد 
 

رٍش ّبی درهبى ًبرسبیی هشهي کلیَی 

 چیست؟

 ّوَدیبلیش 

 دیبلیش صفبقی 

 پیًَذ 

 آیب هی تَاى اس ثیوبری هشهي کلیِ پیطگیزی کزد؟

اس طزیق اقذاهبت سیز هی تَاى اس ایجبد ثیوبری .ثلِ

 هشهي کلیِ جلَگیزی کزد:

 کٌتزل هٌظن کبرکزد کلیِ)آسهبیص خَى  ٍ

 ادرار(

  درهبى ٍ کٌتزل ثیوبری ّبی قٌذ ٍ فطبر

 خَى

  کبّص اضبفِ ٍسى ثب رصین غذایی ٍ ٍرسش

 هٌظن

 ...ٍ قطغ ّز ًَع دٍد اس جولِ سیگبر 

 ػذم هصزف هقبدیز سیبد دارٍّبی هسکي 

  تغییز در رصین غذایی هثلا کبّص هصزف

 ًوک .

 
 

 وبرسبیی مسمه کلیٍ



          

 

  ثیوبری ّبی سیستوی هبًٌذ ثیوبری ّبی

 رٍهبتیسوی 

 ِسٌگ کلی 

  سبثقِ ثیوبری کلیَی در افزاد درجِ یک

 خبًَادُ

 سبلوٌذی ٍ کَْلت سي 

 ػلاین ثیوبری هشهي کلیَی چیست؟

ثیوبری کلیَی هؼوَلا ثی سز ٍ صذا پیطزفت هی 

کٌذ ٍ ثبػث اس ثیي رفتي فؼبلیت ٍ ػولکزد کلیِ 

هی گزدد.ثیطتز هزدم تب هزاحل پیطزفتِ کلیِ 

 ػلاین ضذیذ 

ًذارًذ ٍلی هوکي است در ایي افزاد یکی اس ػلاین 

 سیز دیذُ ضَد:

 خستگی 

  توزکش ػذم تَاًبیی در ایجبد 

  خطکی ٍ خبرش پَست 

 اختلالات خَاة 

  گزفتگی ػضلات 

 پزفطبری خَى 

  ٍرم اطزاف چطن ّب ثِ خصَظ در صجح 

  ٍرم پبّب 

 افشایص دفغ ادرار ثخصَظ در ضت 

 کبّص اضتْب ٍ کبّص ٍسى 

 

 کلیِ چیست ٍ در کجب قزار دارد:

ثِ طَر هؼوَل در ّز فزد سبلن دٍ کلیِ ٍجَد دارد 

کِ در طزفیي ستَى هْزُ ّب ٍ سیز دًذُ ّبی 

 تحتبًی ٍاقغ ضذُ اًذ.

 

کلیِ ّب ثِ رًگ قزهش هتوبیل ثِ قَُْ ای ثَدُ ٍ اس 

ًظز ضکل ضجیِ لَثیب هی ثبضٌذ.ّز کلیِ ثِ اًذاسُ 

ثز اػضبی ثذى ثزای ی هطت ثستِ ی فزد است.اک

 ػولکزد هطلَة ٍاثستِ ثِ کلیِ ّب ّستٌذ.

 تٌظین کلسین ٍ فسفز در ثذى 

 استخَاى سبسی 

 خَى سبسی 

 پبلایص سوَم خَى 

 تٌظین فطبر خَى 

 

 

 ثیوبری هشهي کلیِ چیست؟

ثیوبری ًبرسبیی هشهي کلیِ ثِ آسیت کلیِ ّب در 

ٍ سبیز اختلالات هی  اثز ثیوبری قٌذ،فطبر خَى ثبلا

.ثِ گًَِ ای کِ کلیِ ّبی آسیت دیذُ قبدر ثِ  ثبضذ

حفظ سلاهتی فزد ثب اًجبم ٍظبیف اصلی خَد ًوی 

 ثبضذ.

 ػلل ٍ ػَاهل ایجبد ًبرسبیی کلیِ:

 

 )دیبثت)قٌذ خَى 

  فطبر خَى ثبلا 

 ِالتْبة در کلی 

 ِاًسذاد هجبری کلی 

  ٍراثت 

  ػفًَت ّبی ادراری 

  ثیوبری ّبی ثذخین 

  

 


